
5月2日 5月4日 5月8日 5月9日 5月15日 5月16日 5月22日 5月23日 5月29日 5月30日 6月5日 6月6日 6月19日

日 火・祝 土 日 土 日 土 日 土 日 土 日 土

※調整中 ※調整中

※調整中 ※調整中

1 陸上競技
駒沢オリンピック公園
総合運動場（陸上競技場）

8:30～16:45

駒沢オリンピック公園
総合運動場（第二運動場）

8:30～20:45 8:30～20:45 8:30～16:45

駒沢オリンピック公園
総合運動場（補助競技場）

8:30～20:45 8:30～16:45

練馬区立大泉さくら運動公園
（多目的運動場）

9:00～17:00

赤羽スポーツの森公園競技場 9:00～1５:00 9:00～1５:00

3 テニス 都立光が丘公園（テニスコート） 9:00～1９:00 9:00～1９:00 9:00～1９:00 9:00～1９:00 9:00～1９:00

駒沢オリンピック公園
総合運動場（屋内球戯場）

９:０0～20:45 ９:０0～20:45

町田市立総合体育館 ９:０0～2１:００

小平市民総合体育館 8:30～2１:００

武蔵野総合体育館
（メイン・サブ）

９:０0～2１:３０

（メインのみ）
９:０0～2１:３０ ９:０0～2１:３０

９:０0～2１:３０

（メインのみ）

港区スポーツセンター
（アリーナ）

９:０0～2１:００

駒沢オリンピック公園
総合運動場（体育館）

９:０0～20:45 ９:０0～20:45

駒沢オリンピック公園
総合運動場（屋内球戯場）

９:０0～20:45

都立舎人公園
（テニスコート）

9:00～1９:00
予備日
9:00～1９:00

八王子市松木公園
（テニスコート）

８:00～1８:00
予備日
８:00～1８:00

八王子市上柚木公園
（テニスコート）

８:00～1８:00
予備日
８:00～1８:00

7 卓球 墨田区総合体育館（メイン） ９:０0～2１:００

駒沢オリンピック公園
総合運動場（硬式野球場）

８:３0～1９:00 ８:３0～1９:00 ８:３0～1９:00 ８:３0～1９:00 ８:３0～1９:00 ８:３0～1９:00 ８:３0～1９:00
予備日
８:３0～1９:00

都立光が丘公園（野球場）
9:00～1８:00
（ＡーＤ面）

9:00～1８:00
（ＡーＤ面）

9:00～1８:00
（ＡーＤ面）

9:00～1８:00
（ＡーＣ面）

9 馬術 ※調整中

10 フェンシング 台東リバーサイドスポーツセンター ９:０0～2１:００ ９:０0～１７:００

11 バドミントン 稲城市総合体育館 ９:０0～2１:００ ９:０0～2１:００

12 弓道 東京武道場 （男子）
９:０0～2１:００

（女子）
９:０0～2１:００

(男子)
都立篠崎公園野球場（Ａ地
区）

９:０0～2１:００ ９:０0～１7:００ ９:０0～2１:００
予備日
９:０0～１7:００

(女子)
武蔵村山市総合運動場

９:０0～１7:００ ９:０0～１7:００ ９:０0～１7:００
予備日
９:０0～１7:００

14 柔道 ※調整中

15 クレー射撃 成田射撃場 ７:０0～１５:００

16 ライフル射撃 埼玉県長瀞射撃場 ９:０0～１7:００

17 剣道 東京武道館 ９:０0～2１:００

18 アーチェリー
都立光が丘公園
(弓道場）

９:０0～１６:３０

19 空手道 東京武道館 ９:０0～2１:００

20 なぎなた 東京武道館 ９:０0～１７:００

21 ボウリング 東大和グラウンドボウル ８:０0～１９:００

22 ゲートボール
駒沢オリンピック公園
総合運動場（第二球技場）

８:３0～１６:４５

23 ダンススポーツ
駒沢オリンピック公園
総合運動場（体育館）

９:０0～2０:４５

武蔵村山市総合体育館 ９:０0～2１:３０ ９:０0～１9:0０ ９:０0～１９:００

新宿コズミックセンター ９:０0～１8:４０

25 自転車 立川競輪場 ７:０0～１７:００

26 銃剣道 練馬区立平和台体育館 ９:０0～１８:００

27 ローラースケート
江戸川区立水辺のスポーツ
ガーデン(ローラーコー
ト）

９:０0～１８:００
予備日
 ９:０0

～１８:００

28 少林寺拳法 東京武道館 ９:０0～１７:００

29 ラジオ体操
日本大学文理学部
百年記念館(予定）

※調整中

（注１）日程は、変更になることがあります。

（注２）①白抜き箇所：会場確保済み、②網掛け箇所：申請中、第１希望を記載）または調整中

（注３）時間：大会実施日の施設借用（申請）時間等

【第７５回　夏季大会】

・ゴルフ：【男子】令和３年１０月１３日（水）、【女子】令和３年１０月１４日（木）〈立川国際カントリー倶楽部〉

・水泳：東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会開催により実施しない。

競技名番号

第７４回都民体会　日程・会場計画（案）　　　　　
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