
令和６年度都民生涯スポーツ大会　日程・会場計画（案）
令和５年１２月６日現在

8月17日 8月18日 8月24日 8月31日 9月1日 9月7日 9月8日 9月14日 9月15日 9月16日 9月21日 9月22日 9月23日 10月5日 11月9日 11月17日 11月24日

土 日 土 土 日 日 土 日 土 日 月・祝 日 月・祝 土 土 日 日

1 水泳
東京アクアティクスセンター

（メインプール）

9:00
～
21:00

2 陸上競技
駒沢オリンピック公園

総合運動場
（陸上競技場）

8：30
～

17：00

東京体育館
（サブアリーナ）

9:00
～
21:00

駒沢オリンピック公園
総合運動場
（屋内球技場）

9:00
～

21：00

9:00
～

21：00

武蔵野市総合体育館
（サブアリーナ）

12:15
～
21:00

4 テニス
有明テニスの森公園
（テニスコート）

9:00
～
18:00

9:00
～
17:00

予備日
9:00
～
17:00

5 サッカー
駒沢オリンピック公園

総合運動場
（補助・第二球技場）

8:30
～
21:0

8:30
～
21:00
（第二）

8:30
～
21:00

6 ソフトバレーボール
小平市総合体育館
（第1体育室）

8:30
～
21:00

8:30
～
21:00

7 ソフトテニス
都立小金井公園
（テニスコート）

9:00
～
18:00

9:00
～
18:00

予備日
9:00
～
18:00

8 バドミントン
新宿スポーツセンター

（大体育室）

9：00
〜

22：00

9 ソフトボール
江東区新砂運動場
（第一・第二運動場）

8:00
～
16:00

8:00
～
16:00

8:00
～
16:00
（第一）

10 弓道 東京武道館
9:00
～
21:00

11 剣道
東京武道館
（大武道場）

13:00
～
21:00

12 ラージボール卓球
武蔵野の
総合体育館
（サブアリーナ）

9:00
～
21:00

13 なぎなた
東京武道館
（第二武道場）

9:00
～
17:00

14 ボウリング
東大和

グランドボール

9；00
～
17:00

15 ダンススポーツ
駒沢オリンピック公園

総合運動場
（屋内球技場）

9:00
～
21:00

16 ゲートボール
駒沢オリンピック公園

総合運動場
（補助競技場）

8:30
～
16:45

17 柔道
講道館

※日程調整中

（注１）　日程は変更となる場合があります。

（注２）　①白抜き箇所：会場確保済み、②網掛け箇所：申請中（第1希望を記載）または調整中　

（注３）　時間：大会実施日の施設借用（申請）時間等を記載

競技名 会　　場

3 バスケットボール



令和５年１２月６日現在


