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入場無料

 
 
♡けん玉 

♡輪投げ 

♡ストラックアウト 

♡紙でっぽうづくり 

♡紙飛行機づくり 

 

【午後】 
＊太極拳 

＊グラウンドゴルフ 

＊ビーチボール 
＊スポーツウエルネス 

吹矢 
 

【午前】  

＊ダブルダッチ ＊柔 道 
＊ユニカール  ＊なぎなた 

＊ゲートボール ＊剣 道 

 

ｌ 
 

1種目 30秒～1分間のチャレンジ！ 
 
☆片足横跳び ☆テニスラケット両面打ち 

☆2人組ボール送り （頭上 ⇔ 股下） 

☆ピンポン玉投げ  ☆コーヒー豆移動 
 
 ※種目は変更になることもあります 

【午後】 

 

【午後】 

 

 

プロのダブルダッチチーム 
 

による華麗なパフォー

マンスの披露がありま

す。ダブルダッチの体験

もできます。 

【午前～午後】 ＊弓道 

 

【午前】  
 

http://www.hm-sports.tokyo/

