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賛助会員 感謝状贈呈 

        
  

  

 鏡開き 

 万歳三唱にて閉会 

 

 

開会式 スタート前 

 緊張が伝わってきます 
 一斉にスタート 

  第２部懇親会の始まりは、「鏡を開いて運を開く」といわれる

「鏡開き」です。「よいしょ！よいしょ！よいしょ！」の掛け声に

会場が和やかになり、 各テーブルでは懇談が進みました。 

 なお、前日に行われた柏崎市の体育新春懇親会には、朝岡晃一会

長、久野務監事、桑原純事務局長が出席し、懇親を深めてきました。 

   新春スポーツ懇親会が１月21日

（土）に、市民センターにて盛大

に開催されました。姉妹都市の柏

崎市より坂井和之体協副会長、品

田賢一郎専務理事、元井春夫理事

の3名をお迎えし、東村山市からも

渡部尚市長、肥沼茂男市議会議長

はじめ、多くの来賓・関係団体の

方にご出席いただき、140名余の

参加者が会場を埋め尽くしました。 
 

 第１部では、賛助会員として永

年体育協会をご支援頂いている

方々に朝岡会長より感謝状が贈呈

２０１７ 東村山市新春スポーツ懇親会 

 １月15日（日）東村山市陸上競技協

会主催の第28回東村山市民周回駅伝競

走大会が、都立狭山公園で開催されま

した。 

  快晴に恵まれ、澄んだ空気の中、

どのチームも日頃の練習の成果を思う

存分に発揮できたことでしょう。 

 申し込みをした53チームすべてが参

加し、盛会のうちに終了しました。 

 タスキリレーまで 

       あと少し  

第94回 市民歩け歩け運動 

部   門 参加数  優      勝

 地　 域 4 諏訪町Ａ

一般男子 25 ブリヂストン走遊会A

一般女子 3 明治学院東村山高校陸上部Ａ

中学男子 18 東村山中央ボーイズＡ

中学女子 8 一中女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部Ａ

朝岡会長 挨拶 



　

           
                   ～ 新春の七福神めぐり  東久留米  ～ 

 

   

  
 
    

平成29年1月15日（日）東村山市教育委員会主催・東村山市 

野外活動連盟主管の「第94回市民歩け歩け運動」が開催されました。 

 今回は、東久留米市北部の黒目川とその支流 

落合川とに囲まれた地域にある5ヶ寺で構成される 

七福神めぐりのコースを約50名で楽しみました。 

 七福神巡りは、7つの災いを除き、7つの幸福を 

与える7人の神々を巡拝して幸運を祈るお正月 

行事です。 

 天気予報では、この冬最高の冷え込みとのことで心配しましたが、風も

穏やかで、空も青く澄み渡り、清々しい気持ちで詣でることができました。 

 今後の予定   
 ◆3月5日(日) みんなで走ろう会 都立狭山公園  
 
  役員全体会議 → 2月21日(火)午後7時 

        

            
 

 
 
   

大円寺 

念入りに準備体操 

 平成29年2月4日（土）市民スポーツセンター第１体育室にて体育協

会 スポ―ツ体験研修が行われました。東村山市民踊連盟8名、スポーツ

吹矢連合会22名・東京都多摩障害者スポーツセンター職員2名の指導の

もと、講師・役員を含め127名が参加し、東村山音頭・スポ―ツ吹矢・

ボｯチャの３種目を楽しく体験し、とても充実した研修会となりました。 

 『東村山音頭』の振付は、手の返し・足の動きなど慣れないとちょっ

と難しい動きもありましたが、脳トレにもなるそうで、今年の夏にはみ

なさんで地域の夏祭りで踊ってもらえることでしょう。      

 スポ―ツ吹矢は説明・模範実技のあと、競技会形式で行われ、各自記

録証も頂きました。高得点を出した方もいらっしゃいました。パラリン

ピックの種目でもあるボｯチャはルールの説明を受けた後、4つのコート

に分かれ、団体戦を行いました。どなたでも楽しめ、競技性も高く、期

待していた以上に楽しかったようです。 

 第2部の懇親会では、講師・スポ―ツ推進委員・役員・加盟団体のみ

なさんと短い時間ではありましたが、楽しいひと時を過ごしました。 

 団体の教室開催・ＰＲなどに体育協会の 

   ホームページをご利用ください  

  （今後充実させていきたいと準備中です）  

第94回 市民歩け歩け運動 

体育協会 スポ―ツ体験研修会 

スポ―ツ吹矢  講師：スポ―ツ吹矢連合会 

東村山音頭 

 講師：民踊連盟 

ボｯチャ 講師：東京都多摩障害者スポーツセンター 萩原郁美さん 中村将人さん 


