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 平成29年3月5日(日) 「第42回東村山みんなで走ろう会」が 

都立狭山公園で行われました。天候に恵まれ、3月初めとは思えない

ほど穏やかな中での実施となりました。 

 小学4年生から一般の部には283名、駅伝63チーム（315名）総

勢598名の参加者が、多くの声援を受け走りました。今年は、応援の

方も多く、例年以上ににぎやかな走ろう会となりました。 
 
 また、加盟団体にご協力を頂いた競技役員は、スポーツ推進委員等

を含め総勢138名にのぼり、スムーズな運営ができましたことを感謝

いたします。 

 東京都におけるジュニアスポーツの普及と地域の

ジュニア選手の発掘・強化を目的とした事業です。

小・中・高校生を対象としたスポーツ教室、大会、強

化練習のほか、指導者の養成研修や、地域のスポーツ

関係者のネットワーク構築を目指した連絡会、協議会、

未来に向かって 「 大きく羽ばたこう 」 

第42回 東村山みんなで走ろう会 

ジュニア育成地域推進事業 

スタート  

◆平成29年度の実施競技団体（東村山市） 

     ① 卓球連盟     

     ② サッカー協会     

     ③ ソフトテニス連盟       

     ④ テニス連盟 

     ⑤バレーボール連盟     

     ⑥ ミニバスケットボール連盟      

     ⑦ 陸上競技協会  

春を感じながら、駆け抜けます 

駅伝の部 スタート 

 体育協会傘下団体の皆様には、日頃体育協会の諸事業に暖かいご支援・ 

ご協力を頂き、誠にありがとうございます。 

 平成２９年度体育協会は、スポ―ツ都市宣言の理念に基づき、市民の 

「生涯スポーツ」及び「競技スポーツ」の普及・振興を始め、市民の 

皆さんが健康で活気ある地域づくりに、スポーツを通して努めてまいります。 

 「健常者の方・障がいのある方々」が、スポーツを親しむ場と機会の情報 

提供に、一層努めてまいります。 

 体育協会の事業の中に、2020年東京オリンピック・パラリンピックの競技種目を 

研修する機会を設け、関係団体の皆さんと協力して推進してまいります。 

 役員宿泊研修会において、これまでの諸事業を検証し、今後の道標となる、大きな第一歩を踏み出す準備が 

整いましたので、その道標を基本に、市民の願いや期待に、今年の干支に因んで大きく羽ばたいてまいります

ので、どうぞ会員の皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

第42回

ﾚｰｽ 種　目 人数・ﾁｰﾑ数

1Ｒ 一般  4.2 ㎞ 38 人

2Ｒ 小学4年 2.1㎞ 88 人

3Ｒ 小学5年 2.1㎞ 58 人

4Ｒ 小学6年 2.1㎞ 70 人

5Ｒ 一般  2.1 ㎞ 29 人

6Ｒ 駅伝（2.1㎞×5区） 63 ﾁｰﾑ

駅伝の部スタート  ガッツポーズでゴール 



　

　

第41回
レース

 
★ダブルダッチ   

  ①２月21日（火） 北山小 5年 

  ②3月 7日（火）久米川東小 ３年 

  
 

 
  
 

 
 

                            

   

  

 

 

 

 

   

 

  

 東京都における高齢者のスポーツ実施率の向上を図り、

もって高齢者の健康の維持・増進に寄与することを目的

として実施します。 
 
   平成29年度の実施団体と開催時期（東村山市） 
    
   ①ターゲット・        ５月（3回） 

     バードゴルフ協会       ９月（3回） 

     ②ゲートボール連合会       11月、3月（各１回） 

     ③スポーツ吹矢連合会       10月～1月（5回） 

   ④卓球連盟         10・11月（各１回）  

シニアスポーツ振興事業 

報告 スポーツ教室事業 【体験教室】 

指導者派遣事業 

 東村山市より受託している

スポーツ教室の一環として、

広く市民を対象とし、スポー

ツに親しんでもらう【体験教

室】を実施しています。昨年

度は、5団体が実施しました。 
 
 平成29年度開催希望の団

体は、実施要領の内容を確認

し、申請を行ってください。 

 泳ぎの苦手な小学生を対象としたチャレンジ水泳教

室が開催されました。参加者は昨年より15名程増え、

前後半合わせて93名、延べ参加人数は269名。家族に

説得されての参加者がほとんどのため、初めは不安と

緊張でやや表情が硬く感じられましたが、楽しく、優

しい指導に安心し、すぐににこやかな顔となりました。

水に顔をつけられなかったが浮くことができたり、基

本のクロールの形を教わり泳ぐ距離が伸びたり、中に

は25ｍを泳げるようになった参加者もいて、それぞれ

がレベルアップでき、笑顔で教室が終了しました。水

泳連盟の皆さん、ありがとうございました。 

平成２８年度　　スポーツ体験教室事業　

教　室　名 対　　象 参加人数 回数 のべ参加人数 日　　時

1
ターゲット・
　　バードゴルフ

一般 81 4 218
10/24・25・28・31
13～15時　運動公園

2 なぎなた
小学生
～ 一般

4 4 13
10/22・29、11/5・12
14時半～16時　第2武道場

3 ビーチボール 一般 38 4 59
1/23・25・30、2/1
10時～11時半　第1体育室

4 スポーツ吹矢 一般 23 4 66
2/25、3/３・10・17
13時～15時　　大会議室

5 陸上競技
小学生
中学生

31 4 110
3/28・29・30・31
９時～11時　　運動公園

★春休みチャレンジ水泳教室 3月29～31

 日本体育大学ダブルダッチサークル乱縄より、

「チャリオット」チームの学生さんが、ダブル

ダッチのパフォーマンス披露と、児童への体験授

業を行いました。音楽に合わせて次々と繰り広げ

られる軽快なステップ・縄さばきや華麗な技を目

の前で見て、驚いたようです。体験授業では、縄

の入り方、跳び方などを教わると、みんな楽しそ

うに跳んでいました。 

 

弓道連盟 

  第63回 都支部対抗弓道大会 優勝 

 

  

連盟の活躍 

            
       9月末に退職された体育協会 

        事務局次長  佐藤恒夫氏の後任、 

        田 所 德 雄 (たどころ とくお)です。 

                      どうぞよろしくお願いします。 

 平成29年1月22日（日）に標記大会が

東京武道館にて開催され、東村山支部が見

事優勝を飾りました。 

 予選を通過し、決勝トーナメント1.2回

戦を勝ち進み、決勝進出。決勝の対戦相手

は江戸川支部。観客が見守る中、全員が皆

中という最高の結果で締めくくる事ができ

ました！   弓道連盟「弓連便り」より 

          

 

 

 

体育協会 事務局より おめでとう

ございます 

 

 


