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コース名

骨盤体操 ＆ ｳｫｰｷﾝｸﾞ

健康づくりの太極拳

ダンスエアロビクス

スイミング　水 曜

スイミング　木 曜

運動あそび   ①  ②

子どもスポーツ体験

新役員紹介 

平成 29 年度 前期 

ｽﾎﾟｰﾂ･ｽｲﾐﾝｸﾞ教室 開催中 

 

 

 

理    事 深 谷  恭 司 

監  事  田 中  宏 幸 

  

 
表彰受賞  

おめでとうございます 
 

◆市民功労者表彰（社会体育表彰） 

森 中カツミ 氏 （陸上競技協会） 

吉 澤  勇   氏 （水泳連盟） 

西  賀 子  氏 （水泳連盟） 
 

◆生涯スポーツ功労者表彰（都体協表彰） 

    功労者表彰   田 所  德 雄 氏 
（中学校体育連盟） 

優良団体表彰  スポ―ツ吹矢連合会 
 

◆東京都市町村体育協会連合会表彰 

（７/22 表彰予定） 

    特別功労表彰  神 田 謹 爾 氏 
（体育協会理事） 

功 労 表 彰  山 中 久 男 氏 
（野外活動連盟会長） 
 

６月３日（土）市民スポーツセンター研修室

において、平成29年度定期総会が行われまし

た。朝岡会長の挨拶から始まり、３つの議案が

提案され、全員一致ですべて可決承認されまし

た。引き続き、新理事・深谷恭司氏、新監事・

田中宏幸氏が紹介されました。来賓として渡部

尚市長より祝辞を賜り、伊藤真一市議会議長、

石橋博生活文教委員長、野崎満教育部長、田中

宏幸教育部次長、中澤信也市民ｽﾎﾟｰﾂ課長の紹

介がありました。  

  

定期総会後の懇親会には８０名の参加があ

り、来賓挨拶として、渡部尚東村山市長、伊藤

真一市議会議長のお二人、乾杯のご発声を小町

征弘名誉会長が行い、和やかな雰囲気の中、役

員同士の親交も深めることができ楽しい会と

なりました。 

議案 「平成 2８年度事業報告」 「平成 28 年度 

収支計算」  「役員選任」  

    

    乾杯！ 

 
定期総会            懇親会 

 
      
        

 

 

5 月 10 日から前期の教室が始まりまし
た。大勢の方に申し込みを頂き、抽選になっ
た教室もあります。毎週、講師の指導のもと、
楽しく体を動かしいい汗をかいています。 

子どもスポ―ツ体験 
陸上競技 

 健康づくりの太極拳 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

     

 

  

 

 ◆７月９日（日）加盟団体指導者研修会 

      午前 9 時 30 分～11 時 30 分 
 

◆9 月 3 日（日）市民体育大会総合開会式  
    ※役員全体会→ 8 月２2 日(火) 

午後７時より 
 

◆10 月 8 日（日）市民大運動会 

    ※役員全体会→ 9 月 25 日(月) 

午後７時 30 分より 

◆11 月 19 日（日） 

スポレクフェスティバル 

    

 

 
 
◆日 時 5 月 19 日(金)・2２日(月)・2９日(月) 13 時～15 時 

◆会 場 運動公園グラウンド 

＊参加者 79 名  のべ参加者 161 名 
 
初日は天気にも恵まれ、たくさんの方に参加して 

頂きました。参加者にはゴルフ未経験の方が多く、 
最初は戸惑い気味でしたが、公認指導者から基礎 
技術の指導を受け少しずつ習得して頂き 
ました。２日目よりマンツーマンで練習 
コースをプレーし、フルショットの爽快 
感やゲームの楽しさを味わってもらった 
3 日間でした。 
 
ターゲット・バードゴルフ協会 増澤秀人 

 

 

 

 

  

     

 

 

 
         

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

第７０回都民体育大会 及び 第１８回東京都障害者スポーツ大会    
５月７日  合同開会式   開催される   会場:東京体育館 

第 70 回都民体育大会には、東村山市から朝岡会長を団長として２54 名の

選手がエントリーし、各競技(14 種目)で熱戦が繰り広げられました。各競技

に参加の皆さん、お疲れさまでした。 各連盟からの結果報告では、弓道男子

が３位入賞するといううれしいニュースも入ってきております。 

 

東京を代表するスポーツ大会として、歴史と伝統を重ね

てきた「都民体育大会」と「東京都障害者スポーツ大会」

の合同開会式が、小池ゆり子都知事を迎え、盛大に開催さ

れました。 

東村山市からは、朝岡会長・役員・選手団代表総勢 29

名が参加し、旗手の鈴木理事を先頭に、鮮やかなブルーの 

       ウェアで堂々と入場行進を 

行い、健闘を誓いました。 

また、式典に引き続き、 

東京都体育協会表彰が行わ 

れました。 

 

 

 

 

 

望みながら、玉川兄弟の銅像や取水堰

を見学し折返しです。 

 

帰 路 は 多 摩

川を下流に 

講師  
(公社)東京都体育協会 

理事長 並 木 一 夫 氏  
 
◆日時 7 月９日(日) 
     9：30～11：30 
◆会場 スポーツセンター 

大会議室 

ご参加下さい   

今後の予定 

シニアスポーツ振興事業    

ターゲット・バードゴルフ実践塾 報告 
 

 

 
◆日 時 5 月 23 日（火） ２・3 時間目の授業 
◆会 場 八坂小学校 
◆対 象 １年生（４クラス 119 名）  

2 クラスずつ実施 
 

 

 

 

 

 

 
     

天気に恵まれ青空のもと、小学 1 年生のかけっこ 
指導を行いました。目標は「まっすぐ走る」こと。 
みんな元気よく、上手に走ることができました。 
 

 

   

指導者派遣事業  

    陸上競技  走り方 
 

 

まっすぐ走れるかな？ 

 

加盟団体指導者研修会 

 

 

講演 

2020 東京オリンピック・

パラリンピック (仮題)  

 

 

 

陸上競技部 大学生の走り 
「はや～い！」 

 

 
 

 


