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 平成30年3月4日(日) 「第43回東村山みんなで走ろう会」が都立狭山公

園で行われました。今年も天候に恵まれましたが、参加者には少し気温が

高かったかもしれません。小学4年生から一般の部には244名、駅伝62

チーム（310名）総勢554名の参加者が、多くの声援を受け走りました。 
 
 また、加盟団体にご協力を頂いた競技役員は、スポーツ推進委員等を 

含め総勢137名にのぼり、スムーズな運営ができましたことを感謝いた 

します。 

 

 東京都におけるジュニアスポーツの普及と地域の

ジュニア選手の発掘・強化を目的とした事業です。

小・中・高校生を対象としたスポーツ教室、大会、強

化練習のほか、指導者の養成研修や、地域のスポーツ

関係者のネットワーク構築を目指した連絡会、協議会、

保護者等を対象とした啓発事業などを行います。 
 

努力が実る年をめざして 

第43回 東村山みんなで走ろう

ジュニア育成地域推進事業 

スタート  

◆平成30年度の実施競技団体（東村山市） 

     ① 卓球連盟     

     ② サッカー協会     

     ③ ソフトテニス連盟       

     ④ テニス連盟 

     ⑤バレーボール連盟     

     ⑥ ミニバスケットボール連盟      

     ⑦ 陸上競技協会  

タスキをつないで 

 体育協会加盟団体の皆様には、日頃体育協会の諸事業に特段のご支援・ 

ご協力を頂き、誠にありがとうございます。 

 平成２９年度体育協会は、お陰様で、市民の願いや期待に応え、成果をあげる 

ことができました。昨年度を振り返ってみた時、私の印象を漢字一文字で表すと 

「感」です。多くの皆さんに支えられた感謝の一年間でした。 

 昔から戌年は努力が実る年だと言われています。平成30年度体育協会は理事の 

改選期です。6月2日の定期総会で14名の理事が決まり、新役員でスタートいたします。 

 スポ―ツ都市宣言の理念に基づき、市民１人ひとりがいつでもスポーツを楽しみ、 

スポーツを生涯の友とすることができる環境づくりに頑張ってまいります。 

 アジア初の、第18回東京オリンピックが開催され、「国民が奮い立った、あの感動」から54年が経過、 

2年後には第32回「東京２０２０オリンピック・パラリンピック」が開催されます。日本選手団の活躍と、海

外からの観光客が大勢来日され、成功裡に閉会することを願っております。 

 また、特に子ども達が、一流のアスリート達のプレーを身近でテレビ観戦し、スポーツの素晴らしさや夢を 

体験し、スポーツ人口が増えることを期待しております。 

 頑張るのは「いつも今」の精神で関係団体と連携し合い、その先頭に立って頑張り、皆さんの期待や願いに 

応えてまいりますので、温かいご支援を賜りますようお願いします。 

駅伝の部スタート  ゴール  「やったぁ～！」 

開会式  市長の挨拶 



　

　

 
★ダブルダッチ   

  ①２月20日（火） 北山小 5年 

  ②２月27日（火） 回田小 ４年 

  ③３月  1日（木）     〃   １年、２年 

  
 

 
  
 

 
 

                            

   

  

 

 

 

 

   

 

  

 東京都における高齢者のスポーツ実

施率の向上を図り、もって高齢者の健

康の維持・増進に寄与することを目的

として実施します。 

 市報等でお知らせしますので、是非

ご参加下さい。 
 
 平成30年度の実施団体 
                                  （東村山市）    
 ①ターゲット・ 

            バードゴルフ協会   

 ②スポーツ吹矢協会          

 ③卓球連盟               

 ④太極拳連盟        

  

シニアスポーツ振興事

報告 スポーツ教室事業 【体験教室】 

指導者派遣事業 

 東村山市より受託

しているスポーツ教

室事業の一環として、

広く市民を対象とし、

スポーツに親しんで

もらう【体験教室】

を実施しています。 

昨年度は、9団体が

実施し、成果を上げ

ています。 

 泳ぎの苦手な小学生を対象としたチャレンジ

水泳教室には定員を大幅に超える応募があり、

今回は抽選を行いました。前後半合わせて94

名が参加、3日間ののべ参加人数は269名。水

泳連盟より講師・受付等7名を派遣して頂き、

中身の濃い水泳教室となりました。 

 家族が申し込み、参加する子供も多く、初日

は不安そうだった子供たちの顔が、コーチたち

の指導のもと、徐々に楽しそうな顔に変わって

いきました。それぞれに進歩がみられ、自信も

ついたようです。 

★春休みチャレンジ水泳教室 4月2～4日 

   ダブルダッチは２本の縄を使ってその中でダンスやス

テップ、アクロバットのような動きを行うニュースポー

ツです。そのダブルダッチのパフォーマンス披露と、児

童への体験授業を行いました。縄に入るタイミングを教

わると、次々に跳べるようになっていき、大盛り上がり

でした。楽しい体験授業となりました。 

 

弓道連盟    ・・・２連覇 達成！・・・ 

     第65回 東京都支部対抗弓道大会 優勝 

          

  

連盟の活躍 

 平成29年1月28日（日）に

標記大会が東京武道館にて開催

され、東村山支部が見事優勝を

飾りました。昨年に引き続き二

連覇達成の快挙です。 

 予選の前半戦(61支部参

加）・後半戦（45支部参加）

ともトップでの通過。8チーム

で競い合う決勝トーナメントで

も勝ち進み堂々の優勝です。 
 
 弓道連盟「弓連便り」より 

おめでとう

ございます 

北山小 

講師：ダブルダッチスクールNICO  

回田小  講師：日本体育大学 

ダブルダッチサークル「乱縄」  

平成29年度　スポ―ツ体験教室　（スポーツ教室事業）

種　　目 対象
参加
人数

延べ参
加人数

日　程･時　間・会　場

1
ターゲット・
　　バードゴルフ

一般 5 8
10/23・27・30、11/1

　　13：00～15：00　運動公園

2 なぎなた
小学生
～一般

10 30
10/28、11/4・11・18
　　10:00～11:30 第2武道場

3 太極拳 一般 23 76
11/8・15・22・29
　　10:00～11:30  ﾚｸﾘｪｰｼｮﾝ室

4 卓球 一般 26 90
11/24・30、12/7・14
　　9:00～11:30　第2体育室

5 ビーチボール 一般 18 38
1/29・31、2/5・7
　　10:00～11:30　第1体育室

6 剣道
小4

～一般
16 42

2/2・9・16・23
　　18:00～19:30　第2武道場

7 ユニカール 一般 25 62
2/2・9・16・23
　　13:00～14:30　 ﾚｸﾘｪｰｼｮﾝ室

8 スポーツ吹矢 一般 13 38
3/2・10・17・24
　　13:00～14:30　大会議室

9 陸上競技
小４～
中学生

30 99
3/26・27・28・29
　　９:00～11:00　運動公園


