
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５１号 
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第５５回 東村山市民体育大会 総合開会式  ９月２日 

 

   

   

         

                        

 

 

 

 

 

第５１回 東京都市町村総合体育大会     
            

 

おめでとうございます 
 

第 3 位  ソフトテニス（女子） 

第 4 位  陸上競技（女子） 

第 5 位  柔道・軟式野球 

第 5 位  ソフトボール（男子） 

 第 5 位   剣道（女子） 

◆ 柏崎市との交流 ◆     
 
 
 
 

   
    男子 総合１６位  女子総合９位  総合１３位 
            

東大和・立川・昭島・国立・武蔵村山市を競技会場として開催 

された「第５1 回東京都市町村総合体育大会」が、８月 5 日の 

閉会式をもってすべて終了いたしました。 

 

 東村山市選手団は、13 競技 20 種目に 

出場し、各競技とも日頃の練習の成果が 

発揮され、総合１3 位（※29 市町村中） 

と健闘しました。 

 

選手・役員の皆様、お疲れ様でした。 

 
 

午前 10 時、ダンススポーツ連盟を先頭に、体育協会加盟 40 団体・13

町体力つくり推進委員会の５２０名の選手団が吹奏楽の演奏に合わせて、

堂々と入場しました。森純教育長による開式通告、東村山第一中学校の生徒

による大会旗入場の後、荒井浩副市長の挨拶、そして優勝杯返還へ。東村山

市スポ―ツ優秀選手表彰では、国際大会をはじめ各種大会に出場し活躍され

た個人・団体のスポーツ優秀選手が表彰され、会場は大きな拍手に包まれま

した。来賓の方々よりご祝辞を頂き、ダンススポーツ連盟による選手宣誓が

行われました。 

最後は、市立東村山第四中学校・都立東村山高等学校・都立東村山西高等

学校吹奏楽部による素晴らしい演奏が会場に響き、市川会長の閉式通告を 

もって総合開会式の幕を閉じました。    

東村山市民スポーツセンター第１体育室にて、観客を含め総勢９１３名が参加し、総合開会式が 

盛大に行われました。 

 

平成３０年度の柏崎市との交流は、３つの団体です。すでに少林寺拳法連盟と 
少年軟式野球連盟が柏崎市へ行き、各競技で交流を深めてきました。 
 
 ★少林寺拳法連盟 7/28・29 柏崎市へ   
★少年軟式野球連盟 

   ・ 8/24～26 柏崎市へ 
   ・12/１・２  東村山市にて 
 ★ゴルフ連盟 
   ・10/24 群馬県渋川市にて  

少年軟式野球連盟 
 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導者派遣事業 水   泳  
今年度も水泳連盟のご協力により、小

学校の授業と夏休みの水泳教室へ指導
者を派遣し、水泳指導のお手伝いをさせ
て頂きました。 
 指導を受けた子供達はもちろん、伺っ
た学校の先生方からも大変好評を得て
おります。水泳連盟のみなさん、ありが
とうございました。 
 
≪平成 30 年度派遣先小学校≫ 
授 業 化成小・南台小・萩山小・秋津小 

    東萩山小 

夏休み 秋津東小・野火止小・化成小 
 

 

 

 

 ◆ 加盟団体 指導者研修会 

 

     
 

 
講師 (公社)東村山市体育協会  
    スポ―ツ医事部長 

   医学博士・認知症サポート医 

酒 井 雅 司  氏  

 

猛暑の夏が続くようになっており、痛ましい熱中症

による死亡事故が絶えませんが、「熱中症」は適切

な予防措置さえ講ずれば防ぐことができるという

ことと、熱中症の症状への対応の仕方を分かりやす

く講義して頂きました。 

 

 

 

講師紹介 
 

緑風荘病院 院長 
介護老人保健施設グリーン・ボイス 施設長 
南部地域包括支援センター センター長 
日本私立病院協会 常任理事 
東村山市医師会 理事 
東村山市スポ―ツ科学委員会 委員長 
  

日 時 ：7 月 9 日（日） 9：30～10：45 
会 場 ：スポ―ツセンター 大会議室 
参加人数：８７名 

 

◆都民生涯スポーツ大会 報告より ◆   
 
種 目：陸上競技  8 月 26 日（日） 
         駒澤ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ公園総合運動場陸上競技場 

    水  泳  ９月２日（日） 
東京辰巳国際水泳場 

 
 
 

 
  

都民生涯スポーツ大会とは 
 
スポーツを愛好する中・高年者を主たる対象と

したスポーツ大会で、参加者がお互いに技を競い
ながらスポーツに親しむことにより、生涯にわた
るスポーツ活動のより一層の普及を目指すこと
を目的に、毎年 8 月下旬から９月にかけて開催。 
水泳・陸上競技・ソフトバレーボール・ラージ

ボール卓球等の計 17 競技が実施され、本市から
は１１競技、９2 名が参加しています。 

選手の皆さんは、日頃の練習の成果を十分に発揮され、

陸上競技では 7 名の方が各クラス・各競技にて 1 位から

3 位に入賞されました。水泳では、3 名の方が合わせて 5

種目にて１位となりました。素晴らしい成績を収められま

したのでご報告いたします。 
 

◆シニアスポ―ツ振興事業 ◆ ご参加ください  
 
高齢者のスポ―ツ実施率の向上を図り、健康維持・増進に寄与す

ることを目的として実施。主催は東京都・(公財)東京都体育協会、

(公社)東村山市体育協会、主管は各競技団体。 

 

 

 

 
 

 
 

 
  

 種  目 日 程 

 

１ 

ターゲット・ 

バードゴルフ 

9/10(月)・14(金)・21(金) 
9：00～11：00    運動公園 

 

２ 

 

スポ―ツ吹矢 

9/12(火)・10/10(金)・11/14(月)・

12/12(水)・1/9(水)・2/13(水) 

 14:20～16:50 

スポ―ツセンター 第 1 体育室 

 

３ 

卓 球  

大会  ﾐｯｸｽﾀﾞﾌﾞﾙｽ 

大会 ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ 

10/24(火) 9：00～16：50 

11/22(水) 9：00～16：50 

スポーツセンター 第 1 体育室 

4 太 極 拳 

10/13(土)・11/10(土) 

10:00～16:00 

スポーツセンター 第 2 体育室 

 

スポレクフェスティバル 11 月 18日（日）スポ―ツセンター 

各団体で奮ってご参加ください。今年は、パラリンピック種目体験イベ

ントにアーチェリーとボｯチャの選手も来てくれる予定です。 

お知らせ 

◆各町の町民運動会に奮ってご参加下さい。 
◆10 月 7 日(日)市民大運動会 
  ※役員全体会議 9 月 25 日(火) 
         午後 7 時 30 分より 

 

「熱中症の予防と対応」 
今、改めて熱中症を考える 

  

 


