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◆ありがとうございました。 
前監事：新井 一寿 氏 （総務部次長） 

   

 

 

緊急事態宣言が 6 月 20 日まで再延長されたこ

とにより、定時総会も当初の予定を変更し、６月 26

日(土)午後 4 時より東村山市民スポーツセンター

大会議室において行われました。人数の削減など感

染症対策を十分にとり、提案された 

2つの議案は、可決承認され 

ました。 

役員選任では、監事に 

髙栁剛氏(地域創生部次長)を 

お迎えしました。  

報告 ・「令和２年度 事業報告」 

議案 ・「平成 2年度 収支計算」・「役員選任」 

 

 ◆ジュニア育成、シニアスポーツ   詳細は、体協のホームページをご覧ください 

 

  
   
 

 
         

                        

 

 

 

 

 

 

 
令和３年度 シニアスポーツ振興事業 

    令和３年度 予定   状況によっては 変更になる場合もあります。 
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市民ラジオ体操･ 

みんなの体操  

講習会 

10/17(日) 化成小 体育館 10:00～12:00 

10/31(日) 回田小 体育館     〃 

11/  7(日) 秋津小 体育館    〃 

11/14(日) 萩山小 体育館        〃 

 

2 

 
ﾀｰｹﾞｯﾄ･ﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ 

実践塾  後期 

10/18(月)､10/2２(金)､10/2５(月) 

    運動公園  13:00～15:00 

※前期 5/17,14，21は 中止 

3 

 
ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢 

競技会 

7/14,8/11,9/8,10/13,11/10,12/8   

７月～12月 第 2水曜日 

スポーツセンター  9:00～11:30 

 

是非 ご参加ください 

シニアのスポーツ実施率の向

上を図り、健康維持・増進に寄与

することを目的として実施。主

催は東京都、(公財)東京都体育

協会、(公社)東村山市体育協会、

主管は各競技団体。 

今年度は、緊急事態宣言延長

のため中止となった日程もあり

ます。 

 
 

 
 

 

 

 

 

  

     

令和３年度 ジュニア育成地域振興事業 

1 サッカー 7/11(日),10/24(日)選手選考会  

11/7(日) 著名講師ｸﾘﾆｯｸ  12/19(日)合同練習会 

2 少年軟式野球 12/12(日)  プロ野球 現役･OB選手によるクリニック  

3 テニス 11/21(日) テニス教室、 11/28(日)テニス大会 

4 ソフトテニス 11/23(祝火) 著名指導者によるレッスン 

5 ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ スキルアップ交流会 

男子：予選 10/24・決勝 10/31 女子：予選 10/31・決勝 11/3 

6 バレーボール 8/14(土)、15(日) 実業団選手による直接指導 

 

東京都におけるジュ

ニアスポーツの普及と

地域のジュニア選手の

発掘・強化を目的とした

事業です。主管の各競技

団体が子供達のために

企画運営しています。 

 

＊状況によっては、変更に

なる場合もあります。 

 

齋藤会長 挨拶 

 
髙栁剛氏 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

免疫力アップ教室 

 

 

教   室   名 

骨盤体操＆ストレッチ （月曜） 

骨盤体操＆トレーニング （月曜） 

免疫力アップ （金曜） 

スイミング A ・ B (水曜) 

スイミング C （金曜） 

スイミング D （月曜） 

 

感染防止の基本 ①十分な距離 ②マスクの着用 ③手洗い  
 

熱中症予防  マスク着用により熱中症のリスクが高まります。 

「こまめな水分補給」 「暑さに備えた体作り」 「体調管理（無理を 

しない）」 「エアコン等で暑さを回避」等で予防しましょう。 

   ※特に外での活動では、周囲の人との距離を十分取ったうえで、 

マスクを外せる機会を持てるように工夫することも大事です。 

伝達式の模様は、次号にて。 

賛助会員を募集しております 

本協会では、東村山市、加盟団体や市内関係団
体と連携を図り、東村山市のスポーツ振興、市民
の体力向上と健康増進を図るために諸事業を推
進しております。 
これらの事業を一層充実発展させる 
ためにご賛同いただける賛助会員を 
募集しております。ご協力いただける 
かたは、体育協会事務局までご連絡 
ください。 

新しい生活様式 -熱中症予防×感染症予防 

 

  ◆ 功労者表彰   蛭 間  秀 夫 氏 

（釣連盟） 

 

 

 

３密を避けましょう 

× 密集 × 密閉 × 密接 

東村山出身 サッカー選手からの応援メッセージ 

～ コロナに負けるな 東村山の子どもたちへ ～ 

東村山市出身で活躍されているサッカー選手、コーチのみなさんから、 

東村山の子どもたちへ応援メッセージ（動画）が届きました。この動画の 

企画・制作には東村山市サッカー協会が大変ご尽力され、当市東村山国際文化スポーツ協会の編

集によって素晴らしい動画となりました。サッカー協会少年の部から多くの選手が巣立ち、頑張

っています。中には現在日本代表に招集されている選手も登場します。 

東村山市体育協会のホームページから視聴できますので、 

是非ご覧ください。 

 

 

前期スポーツ教室 スタート 

今後の予定 

7/11（日）加盟団体指導者研修会 10:00～ 

9/ 5 （日）第 58回東村山市民体育大会 

       総合開会式 新しい様式での開催 

    ※総合開会式 役員全体会 8/2５（水） 

9/７（火） 第 3回代表者会 
 
 
開催を中止します  

スポレクフェスティバル （11/28） 

 

◆ 優良団体表彰   東村山市ゴルフ連盟 

 

 

 

表彰受賞 おめでとうございます 
 

生涯スポーツ功労者表彰（都体協表彰） 
  

 

 

 

緊急事態宣に伴う市民スポーツセンターの
休館と、ワクチン接種会場による毎週木曜日の
休館が加わり、5月より開催予定だった前期ス
ポーツ教室は開催できず、応募された皆様には
大変ご迷惑をおかけいたしました。 

8回の教室を 4回にし、また曜日や時間を変
更し、ようやくスタートを切ることができまし
た。 調整を快く受け入れて下さった講師の皆
様には感謝申し上げます。教室を心待ちにして
くださった皆さんはしっかりと体を動かせ、嬉
しそうでした。 
 

東村山市体育協会 


