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  【申し込み方法】 

      1月 7日（火） 午前 9時から   

①電 話    042-397-1212 

②東村山市スポーツ協会 HPより      

③直 接   （公社）東村山市スポーツ協会 へ  

             東村山市久米川町 3-30-5  

             東村山市民スポーツセンター内 
 

お問合せ   公益社団法人 東村山市スポーツ協会 

             042-397-1212                

ユニカール体験教室 

日  程   令和 7年 2月 7日～2月 2８日 

             毎週金曜日   全 4回 

対  象   市内在住・在勤・在学のかた 30名程度 

時  間   正午 ～ 午後 1時 45分 

会  場   スポーツセンター  レクリェーション室 

受講料   無 料 

持ち物   室内用運動靴 飲み物  

その他   動きやすい服装でお越しください 


