
令和6年度 スポーツ体験教室

剣 道 体験教室

日本の伝統的な武道である剣道は、礼に始まり、
礼に終わるというほど「礼」を大切にする武道です。

子供から大人まで幅広い年齢層が楽しむことができます。

体験教室に参加して、剣道の技術や礼儀作法を学んで
みませんか？

参加無料

《日にち》 令和7年2月1日～2月22日 毎週土曜日 全4回

《時 間》  午後0時30分～午後2時

《会 場》  TAC東村山スポーツセンター 第２武道場

《対 象》 小学生以上 （市内在住・在勤・在学）

《講 師》 東村山市剣道連盟

受付開始 令和7年1月7日（火）午前9時より

申し込み方法

①Web スポーツ協会HP

スポーツ体験教室より

②電話 042-397-1212 （東村山市スポーツ協会）

【申込み】

※スポーツ教室を受講される方は、講座参加中の事故等に備え、
各自の責任で傷害保険等に加入いただくことをお勧めします。

【お問合せ】

（公社）東村山市スポーツ協会 電話 042-397-1212
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