
受付時間はレースごとに異なりますので、募集要項でご確認ください。

『受付』で、ゼッケンの入った封筒を受け取ります。

受付後、ゼッケンを胸と背中に取り付けてください。

　　　

集合完了時刻の1０分～15分前に、『集合場所』にお集まりください。

　　　　　　　番号順に並び、人数の確認をします。　　

スタート時刻は、レースの進行状況によって前後することがあります。

係員が、スタート位置に誘導します。

各レース終了後、『完走証配布所』にて、完走証を受け取ってください。

　　駅伝の場合　➨　「タスキの返却」と引き換えに「完走証」を渡します。

※ タイムは、後日HPに掲載し、スポーツセンターにも掲示します。

各自で確認し、完走証にご記入ください。

※ ゼッケンと安全ピンは各自お持ち帰りください。

◆中止の場合　　　（雨天やコースコンディション不良など）

　　　　東村山市スポーツ協会HPをご確認ください。

　　　　　　　　中止のみ、ホームぺージでお知らせします。

　　　　　　　　　（当日の場合、午前6時30分頃、HPに掲載する予定）

◆その他

　　　　走ろう会についてのお知らせ等は、ホームページに掲載しますのでご確認ください。

完走証を
受け取る

受付近くに張り出した名簿で、自分の名前とゼッケン番号を確認します。

◆　当日の流れ

ゼッケン番号を
確認する

選手集合場所に
集まる

スタート位置に
移動する

選手受付を行う

□ ゼッケンの位置

参加者のタイム計測や正確にレースを進行させるため

『見やすいゼッケンの位置』 にご協力ください。

＊目安 前 ➨ 胸からおなかにかけて

（みぞおちを中心に）

背中 ➨ 肩甲骨あたり

＊ゼッケンは安全ピンで4か所（四隅）を留めてください。
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